
 Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive 
 PROGRAMMAZIONE MODULARE DELL’ATTIVITA’ DIDATTICA 

 Per  la  peculiarità  della  materia  non  è  sempre  possibile  fare  riferimento  ad  una  precisa  scansione 
 temporale  dei  contenu�  da  tra�are,  poiché  in  ogni  lezione  si  affronta  più  di  un  contenuto, 
 perseguendo  diversi obie�vi. 

 Ad  esempio,  nella  stessa  lezione,  si  possono  affrontare  esercitazioni  di  coordinazione  e  di 
 potenziamento  fisiologico  per  poi  passare  alla  fase  di  apprendimento  dei  fondamentali  della  pra�ca 
 spor�va e alla fase di gioco. 

 Può risultare dunque più u�le fare riferimento ad una programmazione modulare dell'a�vità 

 dida�ca.  MODULI, OBIETTIVI E CONTENUTI 

 I nuclei tema�ci sono da considerarsi comuni nei cinque anni. 

 Seguendo il 
 principio 

 della 
 gradualità, 

 le 
 esercitazion 

 i  saranno 
 man  mano 

 più 
 complesse, le 
 conoscenze 

 più 
 approfondite 

 e  le 
 competenze 

 più 
 evolute.  MOD 

 UL  I 

 OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO: 

 conoscenze, competenze e abilita' 

 CONTENUTI PREVISTI 

 riferi� agli obie�vi 



 1 ° modulo 

 Potenziame 

 nto 

 fisiologico 

 Affinamento delle capacità di conseguire e 
 di  u�lizzare le proprie qualità fisiche: 
 resistenza,  velocità, 

 mobilità ar�colare,potenziamento muscolare. 

 CONOSCENZE: conoscere le esercitazioni di 
 base  per conseguire il miglioramento delle 
 qualità  fisiche. 

 Tests di rilevamento delle 
 qualità  fisiche 

 Corsa in steady-state e a 
 ritmo  variabile; corsa 
 veloce. 

 Andature preatle�che 
 (saltelli,  balzi,etc) 

 COMPETENZE: saper eseguire in maniera 
 autonoma a�vità ed esercizi a� a conseguire 
 un adeguato potenziamento fisiologico. Saper 
 ges�re autonomamente la fase di 
 riscaldamento. 

 ABILITA':  essere  in  grado  di  ges�re  il 
 proprio  corpo  in  base  alla  durata  e 
 all'intensità degli  s�moli propos�. 

 Saper u�lizzare e controllare le proprie 
 qualità  fisiche. 

 Esercizi di mobilità ar�colare e 
 di  elas�cità muscolare a�vi e 
 passivi  (stretching) 

 Esercizi di potenziamento dei vari 
 distre� muscolari a corpo libero e 
 con  sovraccarichi 

 2° modulo 

 Capacità 
 coordina�ve 

 Affinamento e consolidamento delle capacità 
 coordina�ve. Rielaborazione degli schemi 
 motori  di base. 

 Educazione al ritmo 

 CONOSCENZE: riconoscere le 
 principali  esercitazioni di equilibrio, 
 destrezza e  coordinazione. 

 COMPETENZE: saper eseguire in maniera 
 autonoma esercitazioni che s�molino le 
 capacità  coordina�ve e saper riconoscere il 
 percorso  u�lizzato per incrementarle. 

 ABILITA': saper u�lizzare in modo adeguato le 
 proprie qualità neuro-muscolari in relazione 
 alle  diverse richieste. Elaborare riposte 
 motorie  efficaci e personali in situazioni 
 complesse. 

 Esercizi di: coordinazione dinamica 
 generale e coordinazione fine; c. 
 intersegmentaria; c. 
 spazio-temporale;  c. oculo-manuale 
 e oculo-podalica;  destrezza; 
 capacità dissocia�va; agilità  e 
 rea�vità; equilibrio; sensibilità 
 proprioce�va. 

 Esercizi posturali 

 A�vità a corpo libero e con ausilio 
 dei  vari a�rezzi, con esercizi 
 codifica� e  non. Esercizi di 
 educazione al ritmo e di libera 
 crea�vità con musica. 



 3° modulo 

 Promozione 
 pra�ca 
 spor�va 

 Promozione dell’a�vità spor�va individuale e 
 di  squadra. 

 Sviluppo delle qualità personali e delle 
 capacità  relazionali: collaborazione, 
 solidarietà,  ada�amento all’altro e al gruppo, 
 rispe�o delle  regole e del fair-play. 

 CONOSCENZE: conoscere le regole e i 
 fondamentali di gioco delle discipline 
 affrontate. 

 COMPETENZE: saper eseguire i fondamentali 
 individuali e di squadra rispe�ando le regole, 
 la  ta�ca basilare di gioco e lo spirito del 
 fair-play.  Riconoscere le proprie capacità, 
 propensioni e  limi� nello svolgimento delle 
 a�vità spor�ve. 

 Giochi propedeu�ci e pre-spor�vi. 

 Esercizi sui fondamentali individuali 
 e  di squadra  scel�  tra una vasta 
 gamma  di sport  pra�cabili 
 nell’Is�tuto:  pallavolo, 
 pallacanestro, pallamano,  calcio, 
 ul�mate frisbee, baseball, 
 pallatamburello, dodgeball, rugby 
 scolas�co, hit-ball, Pallapugno 
 leggera 

 A�vità spor�ve e motorie 
 individuali: 

 Atle�ca:  tecnica di corsa, sprint, 
 mezzofondo, ostacoli bassi, 
 preatle�ci,  sal� e lanci semplifica�. 

 ABILITA': saper u�lizzare in modo efficace i 
 fondamentali appresi nella fase di gioco 
 a�vo. 

 Pra�care le a�vità spor�ve applicando 
 strategie  efficaci per la risoluzioni di situazioni 
 problema�che. 

 Sports con racche�a: 
 tennis-tavolo,  badminton, 
 tennis, beach-tennis. 

 Fitness  (circuit-training). 

 Danza  con alcuneclassi. 



 4° modulo 

 Educazione 
 alla  salute 

 Migliorare il grado di preparazione per 
 affrontare in modo adeguato e consapevole le 
 a�vità  spor�ve e motorie con a�enzione alla 
 sicurezza e alla tutela della salute. 

 CONOSCENZE: conoscere i principi 
 fondamentali  di prevenzione per la sicurezza 
 personale,  conoscere le basilari indicazioni 
 igienico-sanitarie e le elementari norme di 
 comportamento in caso  di infortuni. 

 COMPETENZE: comprendere e saper u�lizzare 
 le  basi del lessico specifico. Riconoscere ed 
 acquisire informazioni sulla funzionalità del 
 proprio corpo. 

 Saper riconoscere collegamen� tra sport e 
 salute. Sapersi a�enere alle norme basilari di 
 sicurezza,  intervenendo adeguatamente in 
 caso di  infortunio. 

 ABILITA': Saper ado�are comportamen� 
 idonei  a prevenire infortuni nelle diverse 
 a�vità, nel  rispe�o della propria e dell'altrui 
 incolumità.  Saper applicare le metodologie 
 corre�e  affrontate nello svolgimento delle 
 varie a�vità. 

 Nozioni igienico-sanitarie basilari. 

 Norme di prevenzione degli 
 infortuni e  di Primo Soccorso. 

 Uso della terminologia specifica. 

 Informazioni metodologiche 
 collegate ad ogni a�vità pra�ca 
 affrontata. 

 OBIETTIVI MINIMI 

 PRIMO BIENNIO 

 1° Modulo. Potenziamento fisiologico. 

 Conoscere  e  saper  eseguire  in  modo  globalmente  corre�o  esercizi  fondamentali  di  mobilità  ar�colare,  di 
 allungamento  muscolare  e  di  potenziamento  muscolare  mirato.  Affrontare  l’a�vità  pra�ca  in  condizioni  fisiche 
 idonee. Saper ges�re in modo elementare gli esercizi di un riscaldamento basico. 

 2° Modulo. Sviluppo capacità coordina�ve 
 Saper  rispondere  in  modo  sufficientemente  adeguato  ai  compi�  motori  richies�,  rela�vamente  a  schemi  motori 
 di  base  quali:  camminare,  correre,  saltare,  lanciare,  afferrare,  rotolare  e  mantenere  l’equilibrio.  Saper  eseguire 
 esercizi di base di coordinazione inter-segmentaria. 

 3° Modulo. Promozione pra�ca spor�va. 

 Svolgere  in  modo  globalmente  corre�o  i  fondamentali  individuali  delle  a�vità  spor�ve  affrontate,  conoscerne 
 le  regole  principali  e  saperle  applicare  in  parte.  Partecipare  alle  a�vità  spor�ve  con  autocontrollo,  rispe�o  dei 
 compagni, degli avversari e delle decisioni arbitrali. 

 4° Modulo. Educazione alla salute. 



 Dimostrare  di  aver  compreso  le  informazioni  fondamentali  collegate  ad  ogni  a�vità  affrontata.  Sapersi  a�enere 
 alle  norme  basilari  di  sicurezza  ed  ado�are  comportamen�  adegua�  per  evitare  infortuni  a  sé  e  agli  altri. 
 Comprendere la terminologia di base. 

 SECONDO BIENNIO E QUINTO ANNO 

 In aggiunta a quanto sopra indicato 

 1° Modulo. Potenziamento fisiologico. 

 Individuare  e  pra�care  esercitazioni  efficaci  per  incrementare  le  capacità  condizionali.  Controllare  e  dosare 
 l’impegno  in  relazione  alla  durata  della  prova.  Saper  ges�re  in  modo  autonomo  la  fase  di  riscaldamento  in 
 funzione dell’a�vità proposta. 

 2° Modulo. Sviluppo capacità coordina�ve. 

 Essere  consapevole  del  percorso  effe�uato  per  conseguire  il  miglioramento  delle  capacità  coordina�ve.  Saper 
 u�lizzare  in  modo  sufficientemente  efficace  gli  schemi  motori  ada�andoli  a  situazioni  nuove.  3°  Modulo. 
 Promozione pra�ca spor�va 

 Conoscere  e  pra�care  ad  un  primo  livello  i  fondamentali  individuali  e  di  squadra  delle  a�vità  spor�ve 
 affrontate,  riconoscendone  le  principali  cara�eris�che  tecniche.  Adeguarsi  al  cambiamento  delle  regole  dei  vari 
 giochi  che  siano  codifica�  o  non  codifica�  e  comprenderne  gli  obie�vi.  Saper  affrontare  il  confronto  agonis�co 
 con  senso  e�co,  rispe�o  delle  regole  e  secondo  lo  spirito  del  fair-play  .  Rispe�are  il  livello  di  gioco  sia  dei 
 compagni che  degli avversari meno abili. 

 4° Modulo. Educazione alla salute 

 Conoscere il proprio corpo ed acquisire le informazioni basilari sulla sua funzionalità. Conoscere le informazioni 
 rela�ve all’intervento di primo soccorso. U�lizzare un linguaggio specifico adeguato. 

 Conoscere  le  proprie  a�tudini  ed  i  propri  limi�,  anche  in  funzione  delle  possibili  scelte  future.  Saper 
 riconoscere  relazioni  fondamentali  tra  salute  e  movimento,  individuare  i  benefici  e  possibili  rischi  lega�  alle 
 diverse a�vità  motorie e spor�ve (quest’ul�mo obie�vo è rivolto al quinto anno). 

 METODOLOGIE DIDATTICHE 

 Lezione frontale, lezione dialogata, lavoro individualizzato, a gruppo, a coppie, a corpo libero e con u�lizzo di 
 tu�e le a�rezzature a disposizione, con es. codifica� e non; circui�, percorsi e forme ludiche. 

 U�lizzo di forme variate e di situazioni diversificate od inusuali per favorire un affinamento delle funzioni neuro 
 muscolari. 

 Gradualità dell’intensità e della difficoltà delle esercitazioni, alternando a�vità individuali ad a�vità in gruppo. 

 Proporre a�vità diversificate, quando possibile, per livelli di capacità e di competenze. 

 Coinvolgimento a�vo degli alunni nelle fasi organizza�ve delle varie a�vità e nei compi� di arbitraggio (riferito 
 in par�colare agli esonera� ) e tutoraggio (aiutare i compagni meno abili). 



 Forme di apprendimento: �po globale, anali�co e misto. 

 NUMERO DELLE PROVE PER PERIODO 

 Il numero MINIMO delle prove pra�che sarà di 2 (due) in ogni quadrimestre. 

 STRUMENTI DI VERIFICA 

 - Osservazione costante delle condo�e partecipa�ve e motorie. 

 - Prove pra�che individuali e/o di gruppo. 

 - Prove pra�che per i giochi spor�vi: osservazione della capacità di gioco e del rispe�o dei regolamen�; 
 osservazione dell’acquisizione dei fondamentali e del gesto tecnico . 

 - Verifiche orali in forma circolare e occasionalmente scri�e su argomen� teorici di supporto alla pra�ca 
 (sopra�u�o per gli alunni esonera�). 

 CRITERI DI VALUTAZIONE 

 La valutazione terrà conto dei seguen� elemen�: 

 il livello di partenza, il conseguimento e/o il miglioramento delle conoscenze / competenze motorie , il 
 consolidamento e/o miglioramento delle qualità personali (partecipazione, impegno , rispe�o delle regole , 
 collaborazione , socializzazione ecc.). 

 - Verifiche pra�che, rela�ve ai vari moduli, sul livello di apprendimento raggiunto. 

 - Verifiche orali e/o scri�e (sopra�u�o per gli esonera�). 
 La proposta di  voto conclusiva  corrisponderà, quindi,  ad una valutazione globale dell’alunno, che terrà conto 
 dei risulta� o�enu�, considerando sia il livello di partenza sia le a�tudini specifiche, oltre che il grado di 
 partecipazione espresso. 

 TABELLA VALUTAZIONE SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
 %  50%  50% 


